
YOGA

IN VILLA DALL’OLIO
TUTTI I GIOVEDI’ SERA

ORE 20.30-21.30
presso Centro Sociale Villa dall’Olio

Via Guinizelli 5 – Casalecchio di Reno

Tel. 051/576632 –
csvilladallolio@tiscali.it

Istruttore IACOPO DEL PANTA
Allievo del CSB -Ponsacco

Centro Studi Bhaktivedanta

INFO e PRENOTAZIONI

Iacopo - 333/2879351

iacopodelpanta@yahoo.it

***

Il Corso è aperto a tutti, praticheremo 
risveglio muscolare, rilassamento e alcune 
posizioni di base di Yoga (Hatha Yoga) alla 
luce degli insegnamenti millenari della 
tradizione
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